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UITNODIGING —

Uitnodiging eindejaarsreceptie

Lekker samen frietjes smullen. Met een jenevertje proosten op het nakende nieuwe
jaar. Je verwarmen met romige chocomelk. Elkaar ontmoeten aan de vuurkorven.
Steeds gezelligheid troef op de Merksemse eindejaarsreceptie!

We nodigen jou en je gezin van harte uit voor de 17de editie van de eindejaarsrecep-
tie op zondag 19 december van 11 tot 14 uur op de speelplaats van het Koninklijk
Atheneum Merksem. Je geniet er van winterse gezelligheid en ontmoet andere
Merksemnaren. Bovendien trakteert het district elke Merksemnaar op twee jetons
voor drank, frietjes, pannenkoeken of soep.

De opbrengst van de bijkomende consumpties wordt dit jaar geschonken aan buurt-
centrum Stroboertje. Deze organisatie verzorgt wekelijks een voedselpakket voor
meer dan 600 Merksemse gezinnen die het moeilijk hebben. Bovendien kan je in het
buurthuis elke dag een gezonde maaltijd nuttigen aan een billijke prijs. Meer info
over de organisatie vind je op www.buurtcentrumstroboertje.be.

We wensen je alvast fijne feestdagen en hopen je te ontmoeten op onze
eindejaarsreceptie!

Eindejaarsreceptie district Merksem

zaterdag 19 december 2021

van 11 tot 14 uur

speelplaats Koninklijk Atheneum Merksem, Ringlaan 69

gratis | neem 2 euro mee als waarborg voor de herbruikbare bekers
Covid Safe Ticket verplicht voor 12+ | mondmasker verplicht voor 10+

Evenement onder voorbehoud | Raadpleeg de meest recente info
over dit evenement op www.merksem.be. Het district
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Verhuis in voorjaar 2022, alleen bereikbaar op afspraak

Politie opent nieuw regiokantoor

in centrum Merksem

In het voorjaar van 2022 verhuist de politie van Merksem naar een nieuw
regiokantoor voor de regio Noord (Merksem, Luchtbal, Ekeren en Berendrecht-
Zandvliet-Lillo). Het kantoor komt op de site tussen de Bredabaan en de Winkel-
haakstraat, met appartementen en handels- of kantoorruimte in hetzelfde
nieuwbouwproject. “We kijken uit naar de verhuis omdat dit moderne kantoor
onze werking nog zal verbeteren”, zegt Reginald De Vliegher, regiomanager van
de politieregio noord, die ons mee op werfbezoek nam.

Waarom hebben jullie nood aan een
nieuw kantoor?

“Onze huidige locatie in het districtshuis is
verouderd en te klein voor het aantal me-
dewerkers en hun dienstvoertuigen. Bo-
vendien zitten onze diensten verspreid over
twee vleugels van het gebouw: de wijkwer-
king en de regiocodrdinatie aan de ene kant,
en ons verkeersteam, de afsprakenwerking,
de wijkagenten en het wijkondersteunings-
team aan de andere kant van het gebouw.
Dat is niet altijd zo handig.”

Welke diensten komenin het regiokantoor?
“Regio Noord bestaat uit de districten Merk-
sem, Ekeren en Berendrecht-Zandvliet-Lillo.

In het regiokantoor op de Bredabaan bren-
gen we wijkagenten van Merksem en Lucht-
bal samen, maar ook het volledige verkeers-
team en wijkondersteuningsteam. Verder
ons regionaal onthaal en secretariaat met
ook een spreekruimte voor advocaten en
een cellencomplex. Daarnaast zijn er uiter-
aard ook nog de politiekantoren van Ekeren
en Berendrecht.”

Ben je tevreden over hoe het eruit gaat
zien?

“Er is in dit nieuwbouwproject hard ingezet
op energiezuinigheid en duurzaamheid. Dat
moedig ik uiteraard alleen maar aan. Bo-
vendien is ook het comfort voor wie er zal




werken van belang. Dankzij de binnentuin
is er veel daglicht in het hele gebouw. En de
werkplekken beantwoorden aan de noden
van een modern politiekorps.”

Kan iedereen vrij langskomen?

“Neen, we werken alleen op afspraak. Dat
zorgt ervoor dat burgers die aangifte komen
doen minder lang moeten wachten en onze
mensen kunnen zo hun werk efficiénter or-
ganiseren. Een afspraak maken doe je via
www.politieantwerpen.be/afspraak of de
Blauwe Lijn (0800 123 12). Heb je dringen-
de politiehulp nodig en moet er meteen een
politiepatrouille ter plaatse komen? Bel dan
het noodnummer 101.”

Jullie organiseren wel een maandelijkse
infosessie?

“Elke eerste maandagavond van de maand
organiseren we een ‘zitdag’, waarin we bij-
voorbeeld vertellen over markante gebeur-
tenissen in de afgelopen periode of een
toelichting voorzien. Zo kunnen we wijk- en

buurtgebonden thema’s en problemen aan-
snijden en behandelen in samenwerking
met de buurtregisseur en de BIN-werking
van Merksem. De nieuwe communicatie-
middelen en ons moderne gebouw zullen
het mogelijk maken om geinteresseerden
beter te ontvangen dan voorheen. Alle
medewerkers kijken erg uit om te verhui-
zen naar de nieuwe werkplek centraal in
Merksem.”

Het nieuwe regiokantoor in cijfers
« oppervlakte gebouw | 4100 m?
- 0350 m? | onthaalruimte en gespreks-
lokalen op het gelijkvloers
- 2300 m? | backoffice en logistieke en
technische ruimtes
- 1450 m? | ondergrondse ruimte voor
parking en een arrestantenzone met
enkele cellen
 aantal medewerkers: 54
» aantal plaatsen voor dienstvoertuigen: 13

OPGEMERKT —



Speel-
aanleidingen
Runcvoortpark

Deze winter plaatsen we
speelaanleidingen in het
Runcvoortpark. Dat zijn geen
speeltoestellen, maar objec-
ten die wel uitnodigen tot
spelen. Op verschillende plek-

ken zal je ‘placemarkers’, ofte-

wel hoekige zitelementen, te-
genkomen. Daarnaast komen
er stapstenen, een schilderij-
lijst en een zitelement met
een schaak- en dambord in
het park. Dankzij het zitele-
ment tegen de heuvel geniet
je vanaf dan nog meer van
het zicht op de vijver en de
grasvlakte. Woordkunstenaar
Esohe Weyden maakte een
passend gedicht voor deze
bank: “Op jouw ruggengraat
staat een stad, respirerend en
inspirerend worden verhalen
in elke wervel in kolommen
neergeschreven”.

Boomvakken in Van Praetlei
dankzij Wijkbudget

Onder het motto ‘uw idee is geld waard’ kunnen
bewoners van Merksem een project realiseren in
hun straat, buurt of wijk. Zo wordt het samenleven
er aangenamer.

Dit jaar werd in de Van Praetlei een project uitge-
voerd om de straat groener te maken. De bewoners
gingen aan de slag om vijf boomspiegels zonder
begroeiing mooie plantenbakken te geven en die
meteen te vullen met plantjes. Ook het onderhoud
zullen de buurtbewoners voor hun rekening nemen.

In 't Dokske maakten bewoners tijdens enkele work-
shops samen ‘Empathy Flags’. Nadat de vlaggen in
groep werden geweven, voegden de deelnemers

ze samen tot een collectief kunstwerk. De vlaggen
zullen weldra de straten opfleuren.

0ok jouw idee is geld waard!

Heb je zelf een idee om je wijk te verbeteren? Kan je
dat idee met je buren uitwerken tot een echt plan
en samen uitvoeren? Dien dan tussen 1 januari en
15 maart 2022 een project in voor het wijkbudget.
Het district stelt 10.000 euro ter beschikking om
jullie dromen, klein en groot, voor jullie wijk waar te
maken.

Info: www.merksem.be.
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LevensEinde InformatieForum: haal een brochure op

LEIF is een open initiatief van
mensen en verenigingen die
streven naar een waardig
levenseinde voor iedereen,
waarbij respect voor de wil
van de patiént voorop staat.
Wie meer info wil, kan een
brochure ophalen bij de
apotheek.

De brochure bevat:

« 4 wilsverklaringen (de
negatieve wilsverklaring,
de wilsverklaring inzake
euthanasie, de verklaring
inzake de wijze van teraar-

debestelling, de verklaring
voor orgaandonatie)

« informatie over het schen-
ken van het lichaam aan
de wetenschap en een
‘wegwijs in voorafgaande
zorgplanning’

e de LEIF- en euthanasiekaart

De documenten zijn gemak-
kelijk in te vullen aan de
hand van de begeleidende
informatie in de brochure.
Heb je er toch vragen over?
Bij LEIF Antwerpen kan je
terecht voor hulp.

» onthaal in de huisartsen-
wachtpost, Florent
Pauwelslei 31 in Deurne

» elke dinsdag- en vrijdag-
namiddag tussen 14 en
16.30 uur

« info@leifantwerpen.be |

0468 24 85 42
o www.leif.be

Contacteer stad Antwerpen of district Merksem

Vind je op www.antwerpen.be of
www.merksem.be niet wat je zoekt? Heb je
hulp nodig? Heb je een vraag? Wil je een mel-
ding doen aan de stad over afval, sluikstort of
overlast? Of wil je een klacht indienen? Dan
kan je de stad en het district op verschillende
manieren contacteren.

« Surf naar www.antwerpen.be en kies boven-

aan voor ‘melding doen’. Via de online tool
kan je vervolgens kiezen uit verschillende
thema’s, zoals overlast, verkeer en parke-
ren, graffiti, straatmeubilair enzovoort.

Tip! Wanneer je je aanmeldt met je A-profiel
en je contactgegevens invult, kan je online
de status van je melding opvolgen.

e Lukt het niet om het online formulier in
te vullen? Meldingen kunnen ook gemaild
worden naar info@antwerpen.be.

» Heb je geen toegang tot het internet? Dan
kan je het stedelijk contactcenter elke
werkdag tussen 9 en 17 uur bellen op
03 22 11 333.

Klacht indienen?

Deed je een melding maar was het antwoord
dat je kreeg niet afdoende? Heb je een klacht
over de dienstverlening van de stad of het
district? Leg je probleem dan eerst voor aan
de betrokken dienst. Op www.antwerpen.be/
adressen-en-openingsuren vind je een over-

zicht van alle diensten.

Nog geen oplossing gekregen en helemaal
uitgepraat met de stad of het district?

Dan kan je terecht bij de ombudsvrouw via
www.antwerpen.be/ombudsvrouw.
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telex MKM

Dit jaar werd de einde-
jaarsverlichting al vroeger
aangestoken. Nog tot 17
januari kan je genieten van
sfeervolle verlichting op
verschillende plekken in ons
district. Maak jij het net als
vorig jaar mee extra gezellig
door een lichtje voor je raam
te zetten?

Winactie herfsteditie MXM |

Deze personen wonnen een
ticket voor het openings-
weekend van Schouwburg
Noord: Ann Van den Fontey-
ne, Chok Kumari Gurung, De-
nise Andries, Luc Van Bulck
en Sabine Kuylen.

Het mobiele recyclagepunt
komt naar Merksem: op
19/1 in de Borrewater-
straat, op 27/1 in Win-
terling, op 10/2 in Oort-
broek en op 22/3 in de
Gagelveldenstraat.

De aannemer is gestart met
de nutswerken en het rooien
van de bomen in de Gaston
Berghmansdreef. Daarna
wordt de nieuwe wegenis
aangelegd en de nieuwe
bomen aangeplant.

Winnaars
‘Winkelgebaar voor
de Merksemnaar’

Bij de herfsteditie van dit magazine kreeg je kortings-
bonnen die je kon gebruiken bij allerhande Merksemse
handelaars. In totaal vonden we meer dan 1100 bon-
nen terug in de verzameldozen. Wie één of meerdere
bonnen gebruikte, maakte kans op een leuke prijs.

Dit zijn de winnaars van de loting:

e Christiane Van Den Bosch wint cadeaubonnen ter
waarde van 500 euro.

» Christel Sanchez en Gilberte Ivens winnen elk
cadeaubonnen ter waarde van 250 euro.

» 20 personen winnen cadeaubonnen ter waarde van
50 euro.

. .. so’ %l
Alle winnaars werden persoonlijk 4 5 gt
gecontacteerd en in het districts- B% fgc&?\\;\%i&ég
huis uitgenodigd om hun prijs te m‘ﬁ %o?{:

ontvangen. 2 mr

Deel je mening met stad en district

Het speelterrein in het Gemeentepark
wordt opnieuw aangelegd. We zijn
benieuwd naar jouw wensen voor het
nieuwe terrein. Deel je mening met ons
en vul voor 16 januari 2022 de bevraging
in via de QR-code.

Stad Antwerpen polst naar jouw aan-
dachtspunten en wensen over slimme
schakels in de stad. Dat zijn mobiliteits-
knooppunten waar je kan overstappen
tussen eigen vervoer, openbaar vervoer
en deelmobiliteit. Vul de bevraging in.




Elk jaar zetten het district en de cultuurraad
een bijzondere Merksemnaar of Merksems
initiatief in de kijker met onze eretitel Grote
Stroboer en de Cultuurprijzen. Dit jaar valt de
eer te beurt aan de Koninklijke Academie voor
Mineralogie, het Blinkenloket en Gezinsbond
Merksem.

Grote Stroboer | ACAM

De Koninklijke Academie voor Mineralogie
(ACAM) vierde vorig jaar zijn gouden jubileum
en heeft in de loop der jaren een imposan-

te collectie aan mineralen, edelstenen en
fossielen uit de hele wereld opgebouwd. Die
worden tentoongesteld in het museum in de
Frans De L'Arbrelaan. Bijzonder is onder andere
de grootste fluorescentieruimte van Europa,
met mineralen die onder ultraviolet licht in
verschillende kleuren oplichten. Daarnaast or-
ganiseren de academieleden ook workshops,
lezingen en tentoonstellingen. Zo kan je dit

KORT —

Grote Stroboer en
Cultuurprijs 2021

najaar, ter ere van het 50-jarig bestaan, de
tentoonstelling ‘Van Kiem tot Goud’ bezoeken.
Info: www.acam.be

Cultuurprijzen | Blinkenloket en Gezinsbond
Het Blinkenloket zet zich al jaren in om Merk-
semnaren betaalbare culturele activiteiten
aan te bieden. Die activiteiten worden steeds
gebundeld in de Blinkengazet. Zelfs tijdens
de corona-lockdown werd daarvan een editie
gepubliceerd, met activiteiten die wél konden
doorgaan zoals wandelingen, zoektochten en
buitenactiviteiten.

Gezinsbond Merksem krijgt de jongerenprijs
voor de coronaveilige activiteiten die ze de
Merksemse kinderen het afgelopen jaar aan-
boden. Zo vielen de stoepbezoeken van Sinter-
klaas, de zoektocht ‘Zoek het paasmaandagei’,
wereldlichtjesdag en de kerstballenbingo goed
in de smaak bij jonge Merksemnaren en hun
(groot)ouders.

Vraag nog snel een corona-toelage aan

Verenigingen organiseerden
veel het afgelopen anderhalf
jaar, maar moesten last-minu-
te helaas ook heel wat activi-
teiten annuleren omwille van
corona. Of ze maakten extra
kosten om hun activiteiten
coronaveilig te laten verlo-
pen, zoals bijvoorbeeld de

aankoop van ontsmettingsgel
of de huur van grotere ruim-
tes. Met een coronatoelage
voor culturele verenigingen
wil het district helpen die
kosten te dekken.

Merksemse culturele vereni-
gingen kunnen nog voor
31 december 2021 die extra

kosten doorgeven én een
toelage aanvragen. Dien je
aanvraag in via de verenigin-
gendatabank. Meer informa-
tie vind je terug op www.
merksem.be/subsidies.

Info: cultuurantenne.
merksem@antwerpen.be of
03 338 72 06
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Werken speel- en sportterrein
Winterling van start

Bedrijvigheid in Winterling want de werken aan het nieuwe speel- en sportterrein zijn ge-
start. In het voorjaar van 2022 kan er opnieuw gespeeld en gesport worden. Dit staat er op
de planning:

« een petanqueveld aan de inkomzone

« sportzone voor basketbal, step, skate, fietsen en rolschaatsen

» speelzone met speelhuisje, glijbaan, zandtafel, schommel, veerfiguurtje en
speelaanleidingen

» avontuurlijke speelzone met heuvel, groot klimtoestel, glijbaan en vogelnestschommel

« trapveldje om een balletje te stampen

« fietsenstallingen, zitbanken en papiermanden

 een pad in porfier dat de verschillende zones verbindt

« infiltratiekom voor regenwater, die tegelijk een uitdagend evenwichtsparcours vormt

» nieuwe bomen, bloemrijke struiken, vogelhuisjes en een insectenhotel voor een nog
groener gevoel

10



Een Masterplan voor Merksem Zuid

Met de opstart van het Masterplan Merksem Zuid willen stad en district de uitdagingen

en noden van dit gebied in kaart brengen en een toekomstvisie uitwerken. Merksem Zuid,
ook wel gekend als 't Dokske en Kop van Merksem, is gelegen tussen Deurnsebaan, het
Albertkanaal, Ingenieur Menneslaan en Bredabaan. De focus van het Masterplan ligt op een

toekomstige kwalitatieve openbare ruimte en een aantrekkelijke, veilige en klimaatrobuuste
woon- en werkomgeving. Het projectteam is sinds november aan de slag en zal bewoners,
organisaties en bedrijven uit het gebied op gezette tijden betrekken bij het plan. De
toekomstvisie zal klaar zijn in 2023 en is een eerste stap in de opwaardering van Merksem
Zuid.

Meer info: www.merksem.be

Welke op- en afritten blijven open
tijdens de Oosterweelwerken?

Sinds maandag 18 oktober zijn de opritten
van het complex Merksem richting Neder-
land dicht voor een periode van 10 jaar. Deze
verkeersmaatregel luidt de start in van de
Oosterweelwerken langs de R1 in Merksem.

Verkeer vanuit en naar Nederland en
Noorderkempen via complex Ekeren

Wie richting Nederland rijdt, kan voortaan
langs de Noorderlaan de snelweg bereiken
via het complex Ekeren. Midden 2022 gaat
ook de afrit voor verkeer komende vanuit
Nederland dicht en rijd je zowel op als af via
het complex Ekeren.

Verkeer vanuit en naar Antwerpen, Hasselt,
Brussel en Gent via complex Merksem

De oprit van het complex Merksem richting
Antwerpen blijft open tijdens de Oosterweel-
werken. Dat geldt ook voor 1 afrit vanuit
Antwerpen. Om een vlotte verkeersafwikke-

ling op de afrit te garanderen verbreden we
die afrit. Bovendien passen we het kruispunt
Groenendaallaan - Lambrechtshoekenlaan
aan zodat je de Groenendaallaan kan krui-
sen richting Noorderlaan. Die werken staan
gepland voor januari 2022.

Een uitgebreid pakket aan Minder Hinder-
maatregelen

Om de omliggende buurten bereikbaar en
leefbaar te houden tijdens de werken, voor-
ziet bouwheer Lantis een uitgebreid pakket
aan Minder Hinder-maatregelen. Een van
de belangrijkste pijlers uit dat pakket zijn de
nieuwe Park and Ride torens van Luchtbal
(Noorderlaan 500) en Merksem (Bredabaan
4773) die op 1 december hun deuren openen.
Van hieruit bereik je comfortabel en snel de
binnenstad.

WERKEN IN MERKSEM ——



QR-codes scannen

In dit magazine vind je regel-
matig QR-codes terug. Als je
die vierkante barcodes correct
scant, leiden ze je naar een
webpagina waar je meer info
over het onderwerp vindt. Zo
scan je de QR-codes:

Merksem

doorheen de tijd

Het kruispunt van Frans de I’Abrelaan met Minister
Delbekelaan anno 1960. Een fraaie bomenlaan langs
weerzijden van de straten en plek genoeg voor voet-
gangers en automobilisten. In de jaren die volgden
werd het verkeer echter drukker, en anno 2021 drong
een heraanleg zich op. Het afgelopen jaar werd er hard
gewerkt en onderging het kruispunt een metamorfose
tot een ruim sport- en verblijfsplein, dat voortaan als
Duvelsplein door het leven gaat. Veilige oversteek-
plaatsen, brede fietspaden, een nieuw tramperron,
groenzones en plaats voor sport en ontspanning maken
van het nieuwe plein een plek waar het aangenaam én
veilig vertoeven is. Ga het zeker eens ontdekken!

i » De meeste smartphones
hebben een camera die zelf
i QR-codes detecteert. Open je
camera en richt die naar de
: code. Je krijgt automatisch
een pop-up om je internet-
browser te openen.

* Doet je camera dat niet
automatisch? Download dan
in de App Store of Google
Play een app om QR-codes te
scannen. Een veel gebruikte
gratis app voor zowel i0S
als Android is bijvoorbeeld
Kaspersky QR Scanner.

En nu aan de slag! Probeer om
onderstaande QR-code te scan-
nen. Je komt terecht op onze
website, waar je kan inschrij-
Ven voor onze nieuwsbrieven.
Zeker de moeite om meteen te
doen. Zo blijf je op de hoogte
van nieuws uit Merksem.

© Walter Saenen

Quizvraag

Vanwaar komt de naam ‘Brug van den Azijn'?
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Merksemnaar

Lieve van Primavera vzw bedankt vrijwillig-
ster Marijke

Lieve

“Elke dag komen zo’n 50 personen met een
verstandelijke beperking naar onze dagonder-
steuning,” weet Lieve van Primavera vzw in
de Terlindenhofstraat. “We zijn een kleinscha-
lige voorziening waar iedereen elkaar kent
en waar we op zoek gaan naar de interesses
en sterktes van al onze cliénten. leder volgt
er een programma op maat, met activiteiten
die aansluiten op zijn interesses, talenten en
zorgvraag. Zo worden er huishoudelijke taken
geoefend en is er aandacht voor sport en cre-
ativiteit. We gaan met onze cliénten ook op
pad naar de bibliotheek of de markt bijvoor-
beeld, en doen uitstapjes iets verder weg.

20 cliénten verblijven in onze woononder-
steuning. Ook tijdens de weekends voorzien
we een zinvolle dagbesteding. Zo komen vrij-
willigster Marijke en haar hond Mala om de
2 weken langs. De bewoners kijken er telkens
naar uit om met Mala te gaan wandelen en
haar te knuffelen. Zelfs bewoners die moeilij-
ker contact leggen, ontspannen en genieten
in haar gezelschap. Maar het is vooral gewel-
dig hoe Marijke met onze cliénten omgaat.
Ze geeft hen oprechte aandacht en respect,

waardoor onze cliénten zich goed voelen bij
haar. De tijd die Marijke met hen spendeert,
betekent voor heel wat bewoners een wereld
van verschil. Mijn dank gaat overigens even-
zeer uit naar onze andere vrijwilligers, die
zich elk op hun eigen manier inzetten voor
onze cliénten.”

Marijke

“Mijn bezoekjes aan Primavera geven me veel
voldoening en waardering voor wie ik ben”,
vertelt Marijke. “Het is een verrijking om de
bewoners individueel te ondersteunen en op
zoek te gaan naar ieders persoonlijk welbevin-
den. Bij bewoners die meer in zichzelf gekeerd
zijn, merk ik dat de aanwezigheid van Mala
vaak helpt toch een opening te vinden om
hun leefwereld beter te begrijpen.

Ik wens de bewoners toe dat nog meer men-
sen wat tijd vrijmaken voor hen. ledereen

die zijn talenten wil delen met onze cliénten
kan iets betekenen. Dus heb je zin om mee te
koken, speel je een instrument, lees je graag
voor, ben je creatief of net sportief aangelegd
of heb je groene vingers? Bij Primavera zijn
er heel wat mogelijkheden om je vrijwillig in
te zetten, zowel door de week als tijdens de
weekends.”

Info: www.primavera-vzw.be

Interesse in vrijwilligerswerk bij Primavera? Laat het Lieve weten via
lievejanssens@primavera-vzw.be of 03 645 78 29.

Lieve schenkt Marijke een cadeaumand van Oxfam Wereldwinkel.

MERCI MERKSEMNAAR —
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Dossier

Twaalf geéngageerde Merksemse jongeren, allen uit het zesde leerjaar, vormen
het nieuwe Junior Team. Zij komen tien keer samen op verschillende locaties in
Merksem om na te denken rond thema’s als meer groen, veiliger verkeer of nog
leukere speeltuinen. Het is het tweede jaar dat het Junior Team de kans krijgt om
mee te werken aan een leeftijdsvriendelijk beleid.




DOSSIER —

“Een vriendin van mij werd vorig jaar in de buurt van Merksem al fiet-
send aangereden door een auto en overleefde het ongeval niet. In het
Junior Team wil ik graag mijn stem laten horen en mee nadenken over
hoe we de verkeersveiligheid hier kunnen verhogen”, vertelt Jennate
(Sint-Jozef).

“Ik voel me ook niet altijd veilig als ik naar school fiets”, pikt Queender
(JOMA) in. “Hopelijk kunnen we via het Junior Team mee nadenken over
extra fietspaden. Ook een nog ruimer aanbod aan sporten in Merksem

zou ik fijn vinden. Meer mogelijkheden om nog meer mensen in bewe-

ging te krijgen. Daar wil ik graag aan meewerken.”

1 “We voelen ons nu goed in Merksem, maar het kan nog altijd beter”,
klinken Eliska (Bloemendaal Schoten) en Amal (Sint-Ludgardis) overtuigd.
“Het is leuk om te weten dat de volwassenen die ons district leiden naar

:.' jongeren willen luisteren om samen na te denken over dingen die beter
kunnen.”

Terugblik op de eerste samenkomst

“Bij de eerste bijeenkomst van het Junior kozen ben om onze school mee te vertegen-
Team leerden we over de werking van het woordigen. Het ziet er een toffe bende uit.”
district. Dat vond ik wel interessant. Wij zijn
maar met drie jongens tegenover negen
meisjes, maar ik zie het wel zitten om met
deze groep samen te werken”, vertelt Fons
(Virgo Maria).

“Ik was al aan het stadsloket geweest, maar
nog nooit in de mooie, grote zaal boven.

Al die schermen, microfoons en het grote
bureau vooraan komen heel professioneel
over. Supertof dat wij hier nu ook mogen

Mona (Virgo Maria): “Een vriendin die vorig vergaderen en onze mening mogen geven
jaar in het Junior Team zat, raadde me aan over uiteenlopende thema’s, net zoals de
om me in te schrijven. Ik ben blij dat ik ge- echte districtsraad,” aldus Lamia (Op Dreef).
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Een waaier aan thema's

Tijdens de eerste bijeenkomst kreeg het
Junior Team een woordje uitleg over de wer-
king van het district en ontdekten ze rond
welke thema’s ze het komende jaar zullen
werken. Het gaat om: techniek, beweging,
armoede, de bibliotheek, diversiteit en
cultuur, afval, verkeersveiligheid en groen
en proper. Aan het eind van het werkjaar is
er ook een slotfeest voorzien.

“Ik kijk vooral uit naar de thema’s verkeers-
veiligheid en afval. Samen met het Junior
Team wil ik mee nadenken over hoe we
het vrachtverkeer in het centrum kunnen
verminderen. In maart gaan we op bezoek
bij Stormkop. Die organisatie gaat creatief
om met plastic afval dat ze uit de Schelde

halen. Ik ben heel benieuwd hoe ze het
afval recycleren”, zegt Bas (Virgo Maria).

“Ik zag ergens een huis met gevelplanten.
Dat vind ik een goed idee om Merksem nog
groener te maken. Ruimte bij creéren is bij-
na onmogelijk, dus dan moeten we andere
manieren zoeken om wat meer groen in ons
straatbeeld te brengen”, vult Nagen

(De Luchtballon) aan.

ji Bas

Volg de avonturen van het Junior Team

Ben je na het lezen van het dossier nog op zoek naar meer informatie over het Juni-
or Team? Wil jij hun werking op de voet volgen? Dat kan op verschillende manieren:

« Via de website van het district : www.merksem.be/juniorteam

« Vlia hun eigen kanaal op You Yube: www.youtube.com >

Junior Team Merksem

« VVia de QR-code kan je het sfeerfilmpje van de eerste bijeenkomst bekijken.
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“Ik wil graag mee nadenken over meer speelplekken voor kinderen.
® Tijdens onze eerste bijeenkomst mochten we brainstormen over
een nieuwe speeltuin, maar bijna niemand van ons wist dat je met
zoveel zaken rekening moet houden.”

' Asya Yalcin (Sint-Eduardus): “Meer speelplekken”
] @

Bastian Xol Belloso (De Kleurenboom): “Minder afval”

“Ik woon in Merksem waar ik ook lid ben van Chiro Sint-Jozef en
karate doe in het Fort. Met het Junior Team hoop ik iets te doen
aan het vuil dat rondslingert in de Merksemse straten en parken. Ik
hoorde dat er plannen bestaan voor een skatepark. 't Zou fijn zijn
om daaraan mee te werken.”

Luca De Meirel Van Bouwel: “Al geproefd van kinder-
parlement”

“Op de Sint-Lutgardisschool zat ik het KIPA (kinderparlement). We
mochten voorstellen doen aan de directie om zaken te veranderen.
Dat beviel me, dus ik vind het fijn dat ik dat in het Junior Team ook
mag doen.”

Districtsschepen Sonja De Meyer vertelt

“Ik kijk er enorm naar uit om te mogen samenwerken met deze 12 en-
thousiaste ambassadeurs. Na de startbijeenkomst ben ik ervan overtuigd
dat er het komende jaar een boeiende samenwerking zal groeien tussen
het Junior Team en de jeugddienst, het district, de scholen en de andere
projectpartners. Alle deelnemende scholen engageren zich om met hun leerlingen rond
de thema’s van het Junior Team ook in de klas aan de slag te gaan”, vertelt Sonja De
Meuyer, districtsschepen voor Jeugd.

17



— BINNENKIJKEN

/©iDries Luyten

foto’s: © Mathias De Boeck
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Binnenkijken

in gymhal Terlinden

Je hebt het misschien al gemerkt. Sinds enige

tijd zit de gymhal in de Terlindenhofstraat in een
nieuw, moderner én ruimer jasje. Ook binnenin
kreeg de hal een grondige make-over. De gymnas-
ten van Klimop R.T. Merksem turnen er binnen-
kort in de beste omstandigheden.

 Dankzij een uitbreiding van zo’n 440 vierkante
meter is er voortaan dubbel zoveel ruimte om
te sporten. Bovendien kon er daardoor plaats
worden gemaakt voor een valput. De gymnas- "
ten kunnen zo op een veilige manier oefenen en
vallen zacht bij een mislukte sprong of salto.

“We kunnen nu meer materiaal in de zaal zelf
laten staan, zodat we minder tijd verspillen aan
klaarzetten en opruimen en meer tijd op de mat
en de toestellen kunnen doorbrengen.”

* De gevel is vervangen door een isolerende,
luchtdichte gevel in frisse kleuren en het dak
kreeg extra isolatie en zonnepanelen. De
ventilatie- en verwarmingsinstallaties zijn
vernieuwd. Zo is het gebouw energiezuiniger
tijdens de winter en koeler in de zomer. Ook
ledverlichting zorgt voor energiebesparing.

Een regenwaterput vangt het hemelwater op.
Dat wordt gebruikt om de toiletten te spoelen
en overtollig water via een infiltratieveld in de
bodem af te voeren.

“De nieuwe gymhal biedt alles wat een turner
zich maar kan wensen: voldoende ruimte in de
breedte én de hoogte, zodat we disciplines als
acrogym, tumbling en trampoline hier kunnen
oefenen.”

19



—— VRIJE TIJD

Jonge filmmakers in Merksem | KinoKidsFestival

De Merksemse jeugddienst en cultureel ont-
moetingscentrum Merksemdok geven jonge
Merksemnaren de kans om onder begelei-
ding eigen films te maken. Het afgelopen jaar
werkte de ‘filmclub’ van Merksemdok aan
een kortfilm. En bij de jeugddienst konden
jongeren een animatiefilm leren maken.

Tijdens het KinoKidsFestival op 19 januari
geeft Schouwburg Noord alle jonge filmma-
kers de kans hun films aan een publiek te to-
nen. Daarna is het nog samen genieten van
Binti, een bekroonde film van Belgische ma-
kelij over de 12-jarige Binti die ervan droomt
een bekende vlogger te worden. Na de hoofd-

Wat zijn jouw mooiste herinneringen
aan het voorbije jaar? Welke momen-
ten vond je zwaar? En wil jij je verhaal
delen met een publiek? Die vragen stel-
den Cultureel Ontmoetingscentrum
Merksemdok en De Veerman aan een
aantal Merksemnaren. Op basis van
hun verhalen uit de coronaperiode is
nu een theatrale beleving in de maak.

In december is er een try-out van het
buurttheater en in januari waagt het
bonte gezelschap zich op het grote podi-
um. Hou www.merksemdok.be/buurt-
theater in de gaten voor meer info.

film trakteren we op hapjes en drankjes en
kunnen kinderen meedoen met creatieve
workshops.

Info en tickets: www.schouwburgnoord.be >
KinoKidsFestival

-
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Vlijmscherp biedt jonge en
ervaren artiesten een podium

‘Stand-upcomedy’ en ‘spoken word’ zijn immens populair
bij jong en oud. Vlijmscherp, een samenwerking tussen
CO Merksemdok, |C Bouckenborgh en Schouwburg Noord,
biedt zowel gevestigde waarden als jonge performers een
podium in Merksem.

e Get Up Stand Up | 11/12
Jonge artiesten volgden workshops en nemen het
tijdens deze comedyavond tegen elkaar op.

 Erhan Demirci & Khalid Benhaddou (14/1) en Jade
Mintjes & Serine Ayari (11/2) verzorgen een avond-
vullende show.

e Humo’s Comedy Cup | 11/3
De meest toonaangevende comedywedstrijd van de
Lage Landen komt naar Merksemdok. Niet te missen!

Info en tickets: www.merksemdok.be/vlijmscherp

WIN 5«
duotickets

voor Carmien Michels
& Friends (Week van
de poézie)

Het thema voor de
Week van de Poézie
2022 is ‘samen’. Die
boodschap draagt ook
schrijver en podium-
dier Carmien Michels
uit. Samen met
bevriende artiesten
steekt ze een show
ineen in het teken van
‘Gedichtendag’. En

jij kan erbij zijn! Surf
naar www.merksem.
be/win en vul het
formulier uiterlijk

op 17 januari in. De
winnaars worden

kort na de afsluit-
datum persoonlijk
gecontacteerd.
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Leen speelgoed bij
de Speelgoedbende
van Gekkoo |
Afwisselend speel-
goed in huis voor
weinig geld

Bij de Speelgoedbende in het Huis van het Kind leen je educatief speelgoed voor kinderen
tot 12 jaar. Er zijn stapelblokken, puzzels, gezelschapsspellen, bewegingsspellen enzovoort.
Kortom: je vindt er voor elk kind iets naar zijn zin. De eerste maand is gratis. Nadien betaal
je 5 euro voor een heel jaar. Eens je lid bent kan je thuis ook speelgoed reserveren uit de
catalogus.

» Ontlenen: Elke woensdag en donderdag van 9u tot 12u en elke 2de zaterdag van de maand
tussen 12 en 12.30 uur kan je gereserveerd speelgoed ophalen.
Info: https://www.gekkoo.be/speelgoed-ontlenen

» Speelmoment: Elke 2de zaterdag van de maand van 10 tot 12 uur kunnen (groot)ouders
met hun kind tot 12 jaar samen komen spelen
Info: https://www.gekkoo.be/speelmomenten

Leve de Ouderen!

In Merksem gaat het programma Leve de Ouderen! van
start. Dit initiatief van Sant’Egidio in samenwerking met
stad Antwerpen richt zich tot 80-plussers en hun omgeving,
en tot iedereen die ouderen een warm hart toedraagt.

Alle 80-plussers worden per brief en telefonisch uitgeno-
digd om mee te doen met Leve de Ouderen!. Voel jij je
alleen of kan je wel wat hulp gebruiken? Wil jij af en toe
helpen bij een oudere buur? Bel dan 03 376 85 01. Samen
maken we van Merksem een zorgzame plek voor ouderen.

Info: www.levedeouderen.be
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Sinds 4 oktober 2021 is de roze tariefzone in de omgeving van de Bredabaan uitgebreid.
Niet-bewoners kunnen er voortaan slechts beperkt gratis parkeren. De stad wil zo het
gebruik van de nieuwe Park and Ride Keizershoek stimuleren en zorgen voor minder auto’s
in de Merksemse woonstraten.

Raadpleeg de kaart met de tariefzones in Merksem via
www.antwerpen.be > parkeerzones en tarieven

In de roze parkeerzone kunnen buurtbewoners een parkeervergunning aanvragen. Daarmee
parkeer je gratis en zonder tijdslimiet in de buurt van je woning. Je hebt recht op 2 gratis
vergunningen per domicilie.

Vraag je parkeervergunning online aan: www.antwerpen.be > zoek ‘aanvraag parkeervergun-
ning’ of maak via 03 22 11 333 een afspraak in het stadsloket om je vergunning aan te vragen.

In de roze zone geldt er betalend parkeren van maandag tot en met zaterdag
van 9 tot 19 uur.

Wie geen parkeervergunning heeft, parkeert de eerste 2 uur gratis.

Voor elk volgend uur betaal je 0,70 euro.

Een ticket voor langparkeren (max. 10 uur) kost 3,5 euro.

Een ticket voor 1 week kost 17,5 euro.

Een ticket voor 4 weken kost 70 euro.

-nmnh:!ll“nmn R

In de nieuwe P&R Keizershoek zijn er 280 plaatsen. Parkeren kost er 1 euro per dag.
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» 0ok voor de 2 uur gratis parkeertijd op weekdagen moet je een sessie starten. Dat
kan aan een automaat of via een app. Via sms betaal je transactiekosten.

» Op zon- en feestdagen parkeer je gratis op straat.

» Op de Bredabaan is het ook voor bewoners betalend parkeren, van maandag tot
en met zaterdag van 9 tot 18 uur. Lichte vracht mag hier niet parkeren.

Met een app

Download op je smartphone de app van één van de meer dan 10 aanbieders
voor parkeren in Antwerpen. Op de website van Slim naar Antwerpen vind je een
overzicht:

https://www.slimnaarantwerpen.be/nl/onstreet/sms-app

Via sms
Om een parkeersessie te starten stuur je een sms naar 4411 of 4810 met:

» de zonecode (vb. AN011 - je vindt deze codes op de parkeerborden op het voetpad)
e een spatie
e je nummerplaat

Parkeersessie stoppen? Stuur een sms met de letter Q (van ‘Quit’ — verlaten) naar 4411 of
4810.

Voordeel: je betaalt voor de exacte parkeertijd.
Nadeel: Je betaalt 0,15 euro per verzonden en ontvangen sms.

Met je kaart aan een parkeerautomaat

Aan de parkeerautomaten op straat betaal je met je kaart (Maestro, Visa,
Mastercard) vooraf voor de parkeertijd die je denkt nodig te hebben. Verleng
je sessie dan via een app of sms. Of start een nieuwe parkeersessie aan een
automaat.

Raadpleeg de parkeerautomaten in Merksem op de kaart hiernaast of via de QR-code.

Is de automaat defect? Leg dan je blauwe parkeerschijf voor max. 2 uur parkeren.

Prepaid ticket kopen

Heb je meerdere dagen na elkaar een parkeerticket nodig voor dezelfde zonecode? Dan
kan je vooraf een ticket kopen voor 1 of 4 weken. Zo'n ticket is geldig voor 1 nummerplaat
binnen 1 zonecode en is verkrijgbaar via app bij Seety of via het online portaal van 4411
(Be-Mobile) (antwerpen.intouch.be/eloket/#/login).

Alle info over parkeren in Antwerpen vind je op www.parkereninantwerpen.be.
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Een voorbeeld

Louise woont in Schoten en gaat op bezoek bij haar dochter in de Kasterveldenstraat. Ze
heeft geen parkeervergunning. Ze parkeert haar wagen op straat en wandelt naar de dichtst-
bijzijnde parkeerautomaat. Ze start daar een parkeersessie en geeft er haar nummerplaat in.
Ze kiest op dat moment hoe lang ze wenst te parkeren. De eerste 2 uur zijn gratis en voor de
volgende 2 uur kost het 70 eurocent per uur. Louise betaalt contactloos met haar bankkaart.
Ze krijgt geen parkeerticket want een parkeersessie wordt digitaal gecontroleerd.

Het bezoek loopt uit en Louise wil haar auto langer dan 4 uur parkeren. Haar dochter helpt
om een parkeerapp te installeren op Louises smartphone, zodat die voortaan helemaal niet
meer naar een parkeerautomaat moet wandelen.

§
Qf

RINGLAAY

> De roze parkeerzone in Merksem met alle parkeerautomaten in het gebied en in
donkerroze de zone Bredabaan.
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Winterlicht

Op vrijdag 17 december zijn alle Merksemnaren
van harte welkom in het Lucerna-college voor
Winterlicht, het gezelligste winterfeest van
Oud-Merksem en omstreken.

‘Lucerna’ betekent lichtbron in het Latijn en
met Winterlicht willen we deze plek laten
fonkelen. Op de speelplaats van de school kan
je samen met buren, vrienden, collega’s of fa-
milie met een hapje en een drankje in de hand
genieten van live-optredens. Steek je handen
uit de mouwen tijdens één van de workshops
van Merksemse partners en verenigingen of
luister naar de podcast die de leerlingen van
de school zelf maakten. Ga op ontdekking naar
het dakterras van het schoolgebouw. Geniet
van het prachtige zicht op de kanaalzone en de
Antwerpse skyline en [aat je meeslepen door
een wervelende verrassingsact.

e van 16 tot 21 uur
* Lucerna-college, Bredabaan 25
« gratis | zonder inschrijving vooraf

Alle activiteiten zijn onder voorbehoud
en kunnen enkel plaatsvinden als

de geldende coronamaatregelen het
toelaten. Raadpleeg steeds de laatste
info online.
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Volxkeuken en Sterk Onversterkt
concerten

Elke vierde woensdag van de maand
geniet je in CO Merksemdok van een
heerlijke maaltijd voor een billijke prijs.
De kookvrijwilligers toveren een pallet
van heerlijke gerechten met en zonder
vlees op je bord. Schuif aan tafel aan om
18 uur. Geniet om 20 uur van een akoes-
tisch optreden.

e wo 22/12 Nachtergrond met Joachim
Badenhorst en Peter Holvoet-Hanssen |
Wo 26/1 | wo 23/2

€6 voor het diner en het concert |
gratis voor wie enkel naar het concert
komt

e CO Merksemdok, Emiel Lemineurstraat
72 | tickets via www.merksemdok.be/
sterkonversterkt

Eindejaarsreceptie district Merksem
Alle info op bladzijde 3 in dit magazine.
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Christmas Jam

De leerlingen jazz-pop-rock van de Academie Merksem trakteren op een Christmas Jam in de hal
van de academie.

e van 19 tot 21 uur
» Nieuwdreef 135
» gratis | zonder inschrijving vooraf

© Jonathan Ramael

GRNDbrekers

Makerspaceproject #GRNDbrekers geeft je de kans om in goed uitgeruste werkruimtes te leren,
ontdekken, maken en delen.

Open GRND | Maak gebruik van het Fablab

 elke woensdag van 17 tot 22 uur @ Jongerencentrum Bouckenborgh
 elke woensdag van 13 tot 16 uur en za van 10 tot 13 uur @CO Merksemdok
« gratis | zonder inschrijving vooraf

Info: bouckenborgh.be/grnd-brekers

SpinClub | Leer werken met een spinnewiel

e wo 15/12, 12/1, 24/1, 9/2, 23/2, 9/ en 23/3 van 13.30 tot 16.30 uur
» do 13/1, 10/2, 10/3 van 19 tot 22 uur

e @CO Merksemdok

« gratis | zonder inschrijving vooraf

Info: www.merksemdok.be/spinclub
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EEN GOED GEVULDE WINTER
VOOR JE KINDEREN

Er staan voor je kinderen allerhande fijne activiteiten gepland deze winter. Geen
excuses dus om zich tijdens de donkerste periode van het jaar te vervelen of de
hele dag voor een scherm te hangen!

Discomix

Elke laatste vrijdag van de maand trakteert
CO Merksemdok op een gratis dansfeestje.
Kinderen kunnen dan rechtstreeks van school
komen feesten. Een echte dj zorgt voor de
sfeer en een gezond vieruurtje voor energie
om te dansen. Vooraf inschrijven is niet nodig.

e vr 28/1, 25/2 en 25/3 | 16 tot 17.30 uur
gratis en zonder inschrijving
* CO Merksemdok, Emiel Lemineurstraat 72
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Speelkasteel kerstvakantie 2021

Ravotten, knutselen, verkleden, sporten...

In het winters Speelkasteel van onze jeugd-
dienst is er voor elk kind van 3 tot 11 jaar wat
wils. Vooraf inschrijven is niet nodig.

» Speelkasteel kerstvakantie opent zijn deuren
van 27 tot en met 30 december en van 3 tot
en met 7 januari.

» De voormiddagactiviteiten vinden plaats
van 10 tot 12 uur. ‘s Namiddags wordt er
van 14 tot 16 uur gespeeld.

» Gelieve iets vroeger aanwezig te zijn. De
activiteiten starten stipt. Vanaf een kwar-
tier op voorhand kan je jouw kind inschrij-
ven.

» Ontdek het programma kort vooraf op
www.merksem.be en de Facebook-pagina
van jeugddienst Merksem.

Info: jeugddienst.merksem@antwerpen.be |

Kinderfilms op groot scherm

Elke derde woensdag van de maand schotelt
Schouwburg Noord je een kinderfilm voor. Na
de vertoning is er ruimte voor kinderen om
zich uit te leven met een creatieve bezigheid,
helemaal in het thema van de film.

03 646 76 00

e Wo 15/12, 19/1, 16/2 en 16/3 | om 14 uur |
prijs: €3 vvk, €5 aan de kassa, €2 kt

« Schouwburg Noord, Nieuwdreef 135 | tickets
op www.schouwburgnoord.be

Let’s Dance

Elke donderdag je een uur lang ongestoord
uitleven met leeftijdsgenoten? Lijkt dat iets
voor je kind van 10 jaar of ouder? Laat het dan
meedoen met ‘Let’s Dance’. Geef zeker sportie-
ve kledij, water en een klever van de mutuali-
teit (voor de inschrijving) mee.

» donderdagen van 17 tot 18 uur (kinderen
van 10 en 11 jaar oud) en van 18 tot 19 uur
(kinderen die ouder zijn dan 12 jaar)

e CO Merksemdok, Emiel Lemineurstraat 72

» €20 euro 12 lessen | €4 kt

e Schrijf in via buurtsport.merksem@

antwerpen.be of 0474 36 41 01.
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Kindertheater

Schouwburg Noord is een plek waar ook de allerkleinsten welkom zijn. Bijna iedere zondag ge-
niet je van de fijnste kindervoorstellingen. Na de voorstelling kan je samen met je kroost gratis
deelnemen aan een creatieve workshop. Hier alvast 3 toffe suggesties...

4Hoog | Kom Wel (3+) | Theater

‘Kom Wel’ is een kleurrijke, surreéle jazzy-country voorstelling over jezelf zijn, over samen en
alleen, over wachten en nog eens wachten, over verjaren, over anders zijn en toch ook niet. En
dat alles overgoten met een vleugje magie.

* 70 20/02 | 14 uur | Prijs: €6 vvk, €8 aan de kassa, €2 kt
* Schouwburg Noord, Nieuwdreef 135 | tickets op www.schouwburgnoord.be

Frieda & Theater FroeFroe | TATTARSAATTAT! 3+

‘TATTARSATTAT!’ is een bewegend beeldend werk dat categoriseert, classificeert, ordent maar
ook danst, zingt en droomt. Een feestelijke ontdekking van verschil en overeenkomst die door
zowel ouder als kind beleefd en geinterpreteerd mag worden.

* 70 6/3 | 14 uur | Prijs: €6 vvk, €8 aan de kassa, €2 kt
« Schouwburg Noord, Nieuwdreef 135 | tickets op www.schouwburgnoord.be

Theater m u s t | PIT (2,5+)

‘PIT’ is een speelse voorstelling over nieuw leven, vol fantasie, plezier en bewegende beelden.
Een collage met livemuziek op maat van peuters en kleuters.

* 70 13/03 | 14.00 uur | Prijs: €6 vvk, €8 aan de kassa, €2 kt
* Schouwburg Noord, Nieuwdreef 135 | tickets op www.schouwburgnoord.be

Kom Wel - © )Jeroen Vanneste
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Valentijn Jam Concert Cross-over

Vier samen met de Kom genieten van een
leerlingen jazz-pop-rock huwelijk tussen klas-
van de Academie Merk- sieke muziek en jazz.
sem de liefde tijdens een

. e van 20 tot 22 uur
heuse Valentijn Jam.

* Nieuwdreef 135

e van 19 tot 21 uur e gratis | zonder in-
e Nieuwdreef 135 schrijving vooraf
e gratis

Kluscursus Handige Henriétta

Handige Henriétta is een kluscursus voor vrouwen die thuis zelf technische problemen willen
oplossen. Na deze cursus kan je heel wat kleine klussen zelf klaren en ken je de voorzieningen in
en rond je huis beter. Zo kan je uiteindelijk veel kosten besparen. Onder het motto: probeer het
eerst zelf voordat je andermans dure werkuren betaalt.

» do 13/1, 20/1, 27/1, 3/2, 10/2, 17/2 en 24/2 | van 13.30 tot 16 uur

e CO Merksemdok, Emiel Lemineurstraat 72

» €42 voor de reeks | €8 kt | schrijf je in via www.merksemdok.be/cursussen/handige-henrietta
» Het oefenmateriaal en gereedschap wordt meegebracht door de lesgever.

In samenwerking met Avansa regio Antwerpen.
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25/1 tot 20/2

Week van de Poézie | ‘Samen’ maken we er iets leuks van

Samen, het thema van onze Week van de Poézie 2022, inspireerde vele Merksemnaren om een
mooie foto of zelfgeschreven gedicht in te dienen. We selecteerden 35 foto’s en gedichten, bun-
delen die in een mooie brochure en stellen ze tentoon in het Gemeentepark.

Voorstelling

Op 25/1 geeft schrijfster en podiumdier Carmien Michels de feestelijke aftrap van de Week van
de Poézie. Samen met bevriende artiesten brengt ze een verrassend programma vol rap, slam,
spoken word, muziek en de zachtste poézie. Tijdens de voorstelling wordt bovendien de brochu-
re van Week van de Poézie 2022 voorgesteld.

 di 25/1 om 20.15 uur | Prijs: €10 vvk, €12 kassa, €2 kt
 Schouwburg Noord, Nieuwdreef 135 | tickets op www.schouwburgnoord.be of 03 641 62 10.

Brochure

Haal vanaf 25/1 een gratis brochure met alle geselecteerde inzendingen op aan het stadsloket
in het districtshuis, in Schouwburg Noord of bibliotheek Park.

Poézieroute

Je kan de foto’s en gedichten ook bewonderen in het Gemeentepark. Maak tussen dinsdag 25/1
en zondag 20/2 een ommetje door het park en geniet van de mooie woorden en prachtige
beelden.

Info: www.merksem.be | cultuurantenne.merksem@antwerpen.be | 03 338 72 71

© Vincent Tillieux
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#mijnmerksem

Op 18 september werdisociaal-cultureel ontmoetings-
centrum Tutti in de Sint-Bartholomeusstraat officieel
geopend. Tutti biedt een open deur voor (kwetsbare)
Merksemnaren en zet zich in voor de versterking van
het sociale weefsel in de buurt. Ontdek het aanbod op
www.tuttimerksem.be.

Wil je net als Gaby de oude ambacht van het
spinnen onder de knie krijgen en zelf wand-
tapijtjes of kleding maken? Doe mee met de
spinclub in Merksemdok!-Info: merksemdok.be/
spinclub of 03 292 95 80.

Sinds enige tijd kan je in de gerenoveerde Dankzij de workshops, doe-het-zelf-dozen en hand-
Parkvilla weer genieten van allerlei lekkers bij gemaakte creaties van Kremmeke geef je jouw leven
’Arteasan. Op de menukaart: heerlijke koffie en een ecoboost en draag je bij aan een meer duurzame
thee, ontbijt en lunch én elke dag een nieuwe wereld. Bovendien maak je er veel plezier met vrienden,
taart. Njam! Info: larteasan.be collega’s of familie! Info: kremmeke.be

We zetten de herfstvakantie griezelig en sportief in met de Halloween Survival Run. En ook Dracula liep mee!
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Filipijnse pancit tijdens de Volxkeuken in
Merksemdok

“Pancit betekent ‘noedel’ en is een populair
gerecht in de Filipijnen. Volgens de traditie
worden de noedels gegeten wanneer er een
verjaardag wordt gevierd. Ze mogen dan
niet gebroken worden tijdens de bereiding,
want ze staan symbool voor een lang leven
en een goede gezondheid”, vertelt Sonia,
kookvrijwilliger bij Cultureel Ontmoetings-
centrum Merksemdok.

“Vandaag maakte ik voor de Volxkeuken een

noedelschotel met kip en een vegetarische
variant. Maar ook pancit met varkensvlees,
vis of garnalen is mogelijk. Je kan eindeloos
variéren met het basisrecept. Er gaan in
ieder geval steeds veel en verse groenten
in. Het is een gezond gerecht met een korte
bereidingstijd. Een echte aanrader dus!”

Schuif op 22/12, 26/1 en 23/2 voor €6
mee aan tafel aan tijdens de Volxkeuken
in Merksemdok. Info op bladzijde 26.

Wil je zelf ook eens pancit maken? Zoek
‘recept pancit’ op het internet en je vindt
meteen een heleboel lekkere recepten.

Colofon

MXM is het gratis magazine van
het district Merksem. Het valt
om de drie maanden bij elke
Merksemnaar in de bus.

Vragen, suggesties, klachten of
complimenten over MXM? Mail naar
communicatie.merksem@antwerpen.be

Verantwoordelijke uitgever
Katia Nauwelaerts,
Burgemeester Jozef Nolfplein 1,
2170 Merksem

De uitgever sluit iedere aan-
sprakelijkheid voor schade als
gevolg van druk- of zetfouten
uit.

Redactie Communicatiedienst
district Merksem,
Stijn De Koning

Fotografie De reportagefoto’s
in deze editie werden genomen
door Victoriano Moreno

Wettelijk depotnummer
D/2021/0306/2

Bezoek onze website
www.merksem.be

volg ons op
K districtmerksem
@district_merksem
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Stedelijk contactcenter
03 2211 333

Stadsloket

Op afspraak via het e-loket of het stedelijk con-
tactcenter (03 22 11 333).

ma 9-15 uur | di 8-17 uur | wo 9-17 uur | do 12-20
uur | vr 9-14 uur | za tweewekelijks 9-13 uur

Districtswerking
03 338 73 11 | district. merksem@antwerpen.be

Wijkoverleg
wijkoverleg.merksem@antwerpen.be

Evenementen
evenementen.merksem@antwerpen.be

Cultuur
cultuurantenne.merksem@antwerpen.be

(Buurt)sport
sportantenne.merksem@antwerpen.be

Jeugd
jeugddienst.merksem@antwerpen.be

Senioren
senioren.merksem@antwerpen.be

Communicatie
communicatie.merksem@antwerpen.be

Verenigingsleven en buurtinitiatieven
buurtinitiatieven.merksem@antwerpen.be

Dringende oproepen

Brandweer en ambulance | 112

Politie | 101

Europees noodnummer | 112

Gasgeur of gaslek melden | 0800 65 0 65

Niet-dringende oproepen

Blauwe lijn (politie) | 0800 123 12
Lokale politie Merksem | 03 338 74 74
Rode Kruis Vlaanderen | 105
Antigifcentrum | 070 245 245
Tele-onthaal | 106

Wachtdiensten

www.mediwacht.be
Dokters | 0900 10 512
Apothekers | 0900 10 500
Tandartsen | 02 426 10 26
Dierenartsen | 03 233 56 51

Sluikstort melden

antwerpen.be/sluikstort | 0800 935 11
(gratis, elke werkdag van 9 tot 17 uur)

Ombudsvrouw stad Antwerpen
0800 948 43

Zorgbedrijf Antwerpen

voor alle vragen over thuisdiensten,
dienstencentra, serviceflats,
woonzorgcentra, ... voor senioren
03 431 3131

Verknal je eigen feestje niet! /?

Alles over de gevaren van en het verbod op
vuurwerk via www.merksem.be > ‘Nuttige info’
of de QR-code.
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Met een heuse modeshow toonden de
leerlingen van basisschool Op Dreef dat fluo
niet alleen een veilige, maar ook een coole
keuze is.

Benieuwd naar de school? Op 18/2 en

8/3 kan je er op afspraak een rondleiding
volgen. Nieuwe leerlingen inschrijven in
de kleuterschool kan na registratie op
meldjeaan.antwerpen.be van 7/3 tot 31/3.

1 | TEW ) 3.- 4 umE g '4‘-__ ,., _I'
%L A !T..ﬁ.' I: %g"- . 5‘}'{':- t' !EEE n
A\ 15 wY)

www.merksem.be



